PERADUAN MENGARANG TESTIMON
“Health Builders § saya”

Hadiah Kedua 1 x Voucher Tunai bernjlai
RM 200]-

TEH ROOIBOS

Saya mengamalkan minuman Teh Rooibos sejak dari tahun
2004 hingga sekarang iaitu selama 4 tahun untuk
membuang angin dalam badan, menghilangkan
lengoh-lengoh sendi dan mengurangkan kolesterol dalam
badan.

Hampas daun teh direndamkan dalam air dan jaram / sapu
di kepala ketika anak-anak saya mengalami deman panas
dan sakit kepala ia amat mujarab untuk menghilangkan
panas dalam badan.

Satu penemuan baru yang saya temui setelah saya
mencuba dan mendapat hasil ialah menjadikan Teh
Rooibos sebagai rempah mandi wap di spa. Sebelum ini
saya menggunakan rempah herba untuk mandi wap di spa,
tetapi setelah menukar dari rempah herba kepada Teh
Rooibos. Saya mendapati penggunaan Teh Rooibios lebih
berkesan lagi selain dari mengeluarkan angin dari dalam
badan, ia memecahkan lemak di dalam badan. la juga
menjadikan badan saya berbau harum dan wangi berherba.

Selepas itu saya berasa cergas, segar dan sihat. Dengan
satu paket Teh Rooibos untuk sekali mandi wap, ia cukup
ekonomik dan membanggakan.

Dari dulu, kini dan selamanya saya akan terus menggunakan
TEH ROOIBOS.

Nama Ahli : Ashora Binti Osman
No Ahli :92294
NoTel :013-464 4188
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GOJI GUARANA

Percubaan pertama apabila di pejabat kecoh mengatakan
tentang ‘Goji Guarana’ dan khasiatnya. Lalu mencuba 3 kali
berturut-turut, kesannya saya mengalami sakit seluruh
badan terutama kepala, mata dan kaki tapi itu cuma 2, 3
hari sahaja (rawatan pemulihan) yang pelik berlaku apabila
ibu jari kaki sebelah kiri yang kebas selama 5 tahun akibat
‘Adjustable Spanar’ (spanar hidup) yang terjatuh di kaki
telah pulih, kejadian berlaku semasa membaiki pulih kipas
siing ia mengakibatkan tulang kaki membengkak
kemungkinan spanar hidup telah terkena pada urat saraf
ibu jari. Selama itu juga saya berulang alik ke kampong
mengurut secara tradisional dan menggunakan ubat dari
hospital tetapi tiada perubahan pada ibu jari kaki saya.
Setelah menggunakan produk Health Builders ‘Goji
Guarana' perubahan telah berlaku kepada ibu jari kaki saya
ia telah berfungsi seperti sediakala dan di sebalik itu saya
juga dapati belakang badan saya yang dipenuhi jerawat
dan bernanah telah beransur pulih. Terima kasih

‘Goji Guarana'.

Nama Ahli : Norizal Bin Che Hasan
No Ahli :27374
NoTel :012-289 9954
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mempunyai 3 fungsi peneutralan istimewa. * Pejabat * Hospital
Dengan ciri-ciri ini, ia dengan cepat dan mudah e Bilik * Kenderaan
dapat menghilangkan bau yang tidak o Bilik air ® Kasut
menyenangkan melalui peneutralan. Ciri e Restoran  ® Topi keledar
istimewanya juga dapat mengawal kuman dan bau e Kilan silalals
penyebab bakteria. Hasilnya, ia meninggalkan 9
kesan persekitaran yang bersih dan menyegarkan. * Hotel * Panggung
Odoria, mesra ozon. wayang
SEMENANJUNG MALAYSIA: RM15 (CP)
MALAYSIA TIMUR: RM17 (CP)
SEMENANJUNG MALAYSIA
PCO Stoking 1 pasang 25.00
LAURICA Shower Milk 450 m| 20.00
LAURICA Hand Clean 500 ml 12.50
PCO Waterbean - 182.00
MALAYSIA TIMUR
PCO Stoking 1 pasang 27.00
LAURICA Shower Milk 450 ml 25.00
LAURICA Hand Clean 500 ml 17.50
PCO Waterbean - 186.00

Pada dasarnya, anda boleh tetapkan sebarang matlamat.
Pilihlah untuk kesihatan,kestabilan, mahupun
kebahagiaan.

Menetapkan matlamat atau sasaran yang betul adalah
tidak lebih daripada satu proses perancangan diri yang
formal. Tetapkannya secara rutin, tentukan apa yang ingin
dicapai. Selangkah demi selangkah, lakukanlah hingga

Proses menetapkan matlamat dan sasaran membolehkan
anda memilih hala tuju anda. Setelah mengetahui secara
tepat, tumpu dan laksanakannya.

Menetapkan matlamat adalah satu teknik standard. la
selalu digunakan oleh para atlit profesional, ahli
perniagaan dan mereka yang berjaya dalam pelbagai

Kaedah ini mempunyai visi jangka masa panjang; ia
memberikan anda motivasi jangka masa pendek. la
menolong memfokus perhatian dan pengetahuan anda. la

turut membantu mengurus sumber anda.

Sasar Dan TumpuPada ‘Matlamat

Menetapkan matlamat, kadangkala, bukan sahaja
merupakan satu masalah untuk anda. Memilih matlamat,
kadangkala, adalah lebih sukar.

nampak jelas di hadapan.

Menetapkan matlamat juga meningkatkan keyakinan diri.
Anda tahu keupayaan anda untuk memenuhi matlamat
yang telah ditetapkan. Proses mencapai matlamat dan
melihat pencapaian ini memberikan anda keyakinan.
Sekaligus, ia memberi anda semangat untuk menetapkan
matlamat yang lebih tinggi dan lebih sukar di kemudian

hari.

Akhir sekali, mulalah lakukan mengikut perancangan. Anda

Leaders dan Pengedar yang ingin membuat promosi
/publisiti dan mengguna logo Health Builders (M) Sdn Bhd
perlulah terlebih dahulu memohon kebenaran dari pihak

Syarikat. Ini termasuk poster, testimoni, artikel untuk
S H EALTH B U I LDERS (M) SDN BH D laman web dan sebarang bentuk komunikasi.
6-2 & 6-3, Block A, Jalan 2/114,Kuchai Business Centre,
Jalan Kuchai Lama, 58200 Kuala Lumpur, Malaysia.

Tel : 03-7984 7044 Faks : 03-7984 6850 Emel : hbsb@streamyx.com

pasti beroleh kejayaan.

SU

Tetapkan sasaran dengan tepat dan jelas. Ukurlah
pencapaiannya. Berbanggalah dengannya. Kemajuan, yang
sebelum ini mungkin dilihat sebagai usaha sia-sia, akan

Terdapat pelbagai peringkat untuk anda tetapkan
matlamat. Pertama sekali, tentukan apa yang ingin anda
lakukan dalam hidup. Apakah skala matlamat yang anda
ingin capai.

Kedua. Pecahkan ini ke matlamat yang lebih kecil.
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ULANGTAHUN KE-10

HEALTH BUILDERS (M) SDN BHD

Grand Ballroom, Summit Hotel, Subang Jaya. 2.30 ptg, 23 Nov 08 (Ahad)

TEMA: TRADISIONAL / BATIK / KEMEJA

Tradisional (Baju Melayu / Baju Kurung / Kebaya)
Batik (Lengan Panjang)

Kemeja (Lengan Panjang)

Kemuncak debaran kini telah tiba!
Hanya beberapa saat dan ketika sahaja lagi, kita
akan berhadapan dengan satu suasana yang
mengagumkan. Di mana akan terungkailah rahsia;
dan disebaliknya, dipertontonkan pelbagai
persembahan menarik untuk dinikmati bersama.
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1. KEMPEN LAWATAN LUAR NEGARA BEIJING & NINGXIA (7 hari 5 malam)
Cepat, anda hanya ada beberapa bulan sahaja lagi bagi melayakkan diri untuk ke dua
tempat menarik ini. Anda hanya perlu mengumpul jumlah bonus sebanyak RM80,000
dalam tempoh tersebut untuk layak mendapat 1 tiket melancong pergi / balik 100%
tajaan Syarikat. Kempen bermula dari Bonus bulan Mei 2008 dan berakhir pada
Bonus bulan Februari 2009. Untuk Syarat-syarat & Peraturan, sila rujuk INFOTIiF Jun

2. KEMPEN LAWATAN DALAM NEGARA PULAU PANGKOR (3 hari 2 malam)
Cepat, anda hanya ada beberapa bulan sahaja lagi bagi melayakkan diri untuk ke
pulau yang indah ini. Anda hanya memerlukan 34 mata sahaja untuk 1 tiket. Kempen
bermula dari Mei 2008 sehingga Februari 2009. Untuk Syarat-syarat & Peraturan, sila
rujuk INFOTIF Jun 2008.

BUILDERS

November 2008

Selamat Ulangtahun Ke-10 Health Builders (M) Sdn Bhd

HABIS pjuaL

Menghiburkan, melucukan dan pasti akan
meninggalkan kenangan yang sukar untuk
dilupakan. Ya, 23 November 08, satu tarikh
keramat yang akan terpahat dengan jelas di
dalam kalendar kejayaan Health Builders untuk
tahun 2008!

3. KEMPEN JUALAN PERIBADI
Kempen untuk bulan Oktober - Februari 2008 sedang rancak berjalan.
Untuk Syarat-syarat & Peraturan, sila rujuk INFOTIF Jun 2008.
Penebusan kupon untuk bulan Mei — September 2008 boleh
dibuat sekarang!!!



... dari muka depan

Bagi menyerikan majlis yang dijangka
gamat dan hangat, Jawatankuasa
Sambutan Khas telah sebulat suara
memilih tema yang bersesuaian.
Menurut Ketuanya Encik Idriz Aziz,
tema yang dipilih adalah untuk
memudahkan semua tetamu yang

hadir.

“Pada awalnya, kami berhasrat untuk
memilih tema tradisional sahaja.
Namun setelah berbincang, ahli-ahli
jawatankuasa telah bersetuju untuk
meluaskan skop tema.

“Akhirnya kami menambah Batik
(lengan panjang) dan Kemeja (lengan

panjang) sebagai tema. Kami
berharap tetamu yang hadir pada
majlis tersebut dapat memakai
pakaian yang berkonsep / bertema
seperti yang dinyatakan iaitu
tradisional (baju Melayu, baju kurung,
kebaya), batik (lengan panjang) dan
kemeja (lengan panjang),” jelas beliau.

Encik Idriz juga memberitahu bahawa tiket-tiket untuk majlis tersebut
telah habis dijual sejak dua minggu lalu. “Bagi mereka yang telah beli,

kami ingatkan supaya membawa bersama keratan ke majlis. Ini penting

kerana semua tetamu perlu menunjukkan keratan tiket / kupon
sebelum dibenarkan masuk ke dalam dewan utama. Selain itu, ia juga
perlu ditunjukkan untuk Cabutan Bertuah. Dan yang paling penting
ialah setiap tiket / kupon dikhaskan untuk satu tempat duduk sahaja.”

Majlis Ulangtahun ke-10 Health Builders ini merupakan satu hari yang
sungguh bersejarah buat Syarikat dan mereka yang bersamanya.

Selain penganugerahan dan pengiktirafan pin kepada 6 dan 5-Star
Manager baru, majlis akan dipenuhi dengan jamuan hi-tea,
persembahan istimewa, lawak jenaka, artis jemputan, cabutan bertuah,
kuiz dan pengenalan produk baru.

Selain jamuan yang menghidangkan pelbagai masakan Melayu, banyak

acara menarik disediakan. Tetamu yang hadir akan berpeluang untuk
memenangi pelbagai hadiah istimewa. Selain cabutan bertuah, sesi
kuiz juga akan memberikan hadiah-hadiah berupa produk Syarikat.

Yang Berhormat Mulia, Tengku Laksamana Kelantan merangkap
Pengerusi Health Builders (M) Sdn Bhd, Tengku Abdul Halim Al-Haj
lbni Almarhum Sultan Ibrahim dan Tengku Puan Laksamana Kelantan,

Yang Amat Mulia Dato’ Seri DiRaja Sharifah Azwan Putra Jamallulail
dijangka hadir.

Selamat Ulangtahun Ke-10
Health Builders (M) Sdn Bhd
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AKTIVITI SEPANJANG NOVEMBER & DISEMBER 2008

TARIKH

15/11/08
Sabtu

23/11/08
Ahad
2.30ptg

28/11/08
Jumaat

29/1108
Sabtu
8.45mim

13/12/08
Sabtu

14/12/08
Ahad

TEMPAT

HOTEL SAMUDERA MASJID TANAH MELAKA

MAJLIS ULANGTAHUN KE-10

GRAND BALLROOM SUMMIT HOTEL
SUBANG JAYA SELANGOR

(HANYA YANG MEMPUNYAI KUPON SAHAJA)

CENTRE ALOR SETAR
NO 19 TINGKAT ATAS TMN ENGGANG JLN LANGGAR
(SEBELAH MASJID AL-BUHKARI)

GARDEN HOTEL BATU PAHAT JOHOR

STOKIS RAUB PAHANG
LOT 16471 A PUSAT PERNIAGAAN INDERAPURA
JALANTERAS (DEPAN BALAI POLIS RAUB)

HOTEL SERI MALAYSIA TEMERLOH PAHANG

PENCERAMAH

En Ahmad Bukhari (Nik) — PR Eksekutif
En Nazri B. Izhar - Nutritionist
En Zulkarnaini Ghazali (5-Star Manager)

En Mohamad Raof (6-Star Manager)

En Ahmad Bukhari (Nik) — PR Eksekutif
En Nazri B. Izhar - Nutritionist
En Mohamad Kawaid (6-Star Manager)

En Ahmad Bukhari (Nik) — PR Eksekutif
En Nazri B. Izhar - Nutritionist
En Mohamad Kawaid (6-Star Manager)

En Ahmad Bukhari (Nik) — PR Eksekutif
En Nazri B. Izhar - Nutritionist
En Mohamad Kawaid (6-Star Manager)
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ABDUL WADUD KHAN BIN ABDUL GHAFUR KHAN
ABDUL JALIL BIN MOHD SAID
ABDUL RASHID BIN HASAN
ABDUL RONI BIN ISMAIL
AMIR BIN HAMZAH
AWANG BINTING PENGIRAN MAT SALLEH
AZIMAH BINTI ALIAS
BADRY SHAH BIN YATIM
EZMA FATIN B MOHAMAD AL-KHIRI SOFRI
JAMALLUDIN BIN BIDIN
JAMALUDIN BIN ABU BAKAR @ MAHMUD
JULAIHA BTE HJ. TAHAT
LEONG CHIA YEE
LOKMAN BIN ABDUL
MARIYATI BINTI HASAN
MAT JUSCH BIN

MD ZAKI BIN
MOHAMAD BIN

NOR FAEZAH BT SULAIMAN
RAZALI BIN ISMAIL
SHARIFAH BT ARSHAD
TAJUDIN B HJ SUPAAT

WONG KWOK WAH
,-‘* YAHYA BIN KAMARUDIN
ZULKIFLY BIN YAACOB

—

* MEOR ZAINI BASIR

* MOHAMAD KOMARUDDIN
BIN AHMAD

* MOHD AMIR BIN SAWAT
* MUHAMAD [ZWAN BIN

» A.ABDUL RAHIM BIN AHAMED  MUHAMAD DAUD
* ABDULLAH BIN DRAMAN » MOHD NASER @ AMIR ABDULLAH
¢ AHMAD BIN HAMID « MOHD NOOR BIN ABD MANAP
» AKMAHARIS BIN KASIM * MOHD ZAHIR BIN MANSOR
K DOLMAT B MD SAID o MOKHTAR B HUSAIN
« EDRECCA ENTERPRISE o NIK AZMAN BIN NIK ABDULLAH
| * ERNIEDIANABINTIBAHARI 4 OTHMAN B YAHYA
s FAUZIAH BINTI MUSA « RADZI BIN ISMAIL
* HABIBAH BT MOHD YUSOFF & ROSLINAH BTE YAKUB
* JAAFRI BIN NANYAN » SEMATANG JAYA TRADING

M+ KAMARUZAMAN BIN
™ MOHD RAZALI

. * KASPULLIDZAN BIN
AL- AUZAR BOESRI

* SETI ZAWIYAH BT ISHAK
¢ SHAMSAIMON BIN GHAZALI
¢ SUHAINI BT RAMELI

'. o KHALIJAH BT HASHIM * SUHANA BT TAMAN
* LEE KET SOON @ « TOHID BIN OTHMAN
. LEE FOOK WAH » WMK RESOURCES
* LIEW SIK BOON o ZAKARIA BIN ABDUL RASID

* MD YASIN B BADRI » ZULKARNAINI BIN GHAZALI
I e
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